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Kuchyria starych materi — Kapustova neltke

Vedeli ste, Ze kapusta mgSsi obsah vitaminu @ko citrénova &gva? Ze dokaze zastavast
zhubnych nadorov, lieZzaluda’né vredycisti crevny trakt, zabija baktérie a virusy a ma vyrazné
detoxika’né vlastnosti? A tento zoznam pozitivateka nekodi.

Ochorenia pri ktorych kapusta &inne pomaha:

Zaludkové a dvanastnikové vredy,

chronick& z4pcha, divertikul6za, naruSena bakteadlora vcrevach,

choroby srdca, hypertenzia, artérioskler6za, ostedpa, obezita, cukrovka, rakovina.

Ako vSak chutia jedla z kapusty pripravené priamobjektoch na dobovych peciach si
moZete vychutnadna 4. augusta 2013. Muzeum kysuckej dediny Nova Bystrica — Vychyloukade
pocas celého i rozvoniava haluSkami s kapustou, chrumkavymi kapustniakmiepgmi zemiakmi
s kapustou a slaninkou a tragou kysuckou kapustnicou.

Toto podujatie je pripravené vraméfuchyne starych materia nesie sa pod nazvom
Kapustovy dé. Celodenny kapustovy devam sprijemnlCudova hudba Romana Capeka zo Skalitého.
Nedéu pina krasnych zazitkov, chutnych jedal pre Vésrprvilo Kysucké muizeum €adci a jeho
zriadovatd’ Zilinsky samospravny kraj.

Kapustniaky zo skanzenu:
Suroviny: Cesto: 0,7 | vody
1 kg polohrubej muky
1 kocka kvasnic, troSku soli
PInka:15 dkg slaniny,
15 dkg klobasy,
40 dkg kyslej kapusty,
2 uvarené zemiaky, majorankiarne korenie
Postu: Z vody, kvasnic a soli urobime kvasok. Zymalkvasku vypracujeme cesto, nechame ho
vykysni, rozvdkame ho buchty a plnime kapustovou plnkou. Vysn&aaroleji.
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