Pokyny horskej sluzby

[0 Vyberajte si turu takej obtiaznosti, ktord zodpoveda vaSmu zdravotnému stavu
a fyzickej kondicii.

[0 Priebeh tury, vystupu si prezrite na mape, v turistickom, horolezeckom
sprievodcovi alebo prekonzultujte s Horskou zachrannou sluzbou (HZS).

[ Informujte sa o schodnosti chodnikov, lavinovom nebezpecdenstve a predpovedi
pocasia.

[1 Prisp6sobte vystroj avyzbroj obtiaznosti tury primerane ro¢nému obdobiu.
Nepodcenujte nahle zmeny pocasia v horskom prostredi. Aj v lete treba mat so
sebou teplé obledenie. Plast do dazda alebo nepremokava vetrovka a pevna
obuv s vibramovou podrazku by mala byt samozrejmostou. V zimnom obdobi
stupacie Zeleza, horolezecky ¢akan. Nezabudnite na jedlo a pitie.

V pripade potreby vyuZite sluzby horského vodcu alebo horského sprievodcu.

Pred zacatim tury sa zapiSte do knihy vychddzok a vystupov, pripadne sa
telefénom ohldste v oblastnom stredisku HZS prislusného horstva.

Na turu odchdadzajte skoro rano a dokondite ju do zotmenia.
Nezabudnite si lekarnicku a vhodné je vziat si aj mobilny telefon.

Ak sa pocasie zhorsuje, ukoncite turu a vratte sa.
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Nepodnikajte turu pri vyhlaseni 4. a 5. stupnia lavinového nebezpecenstva. Na
tire sa pohybujte len po vyznadenych turistickych trasach. Vlete letnym
turistickym znacenim a v zime zimnym ty¢ovym turistickym znacenim. Nekracajte
v tesnej blizkosti okrajov chodnika, méze déjst k jeho zosuvu. Neopierajte sa
o zabradlia, hlavne na exponovanych miestach. Letnymi snehovymi poliami
prechadzajte s maximalnou pozornostou a opatrnostou.

[J Budte ohladuplni voci ostatnym ndvstevnikom. Pri pohybe na lyZiach a bicykli
dajte prednost pesej osobe.

[J Po navrate z tury sa odhlaste v knihe vychadzok a vystupov alebo v oblastnom
stredisku HZS, ak ste sa tam ohlasili pred nastupom na taru.

0 KaZdu nehodu nahlaste na HZS na telefénne Cislo tiesriového volania 18 300 zo
vietkych telefonnych sieti na celom Uzemi SR alebo na dispecing HZS, oblastné
stredisko Velka Fatra Donovaly: 048 / 41 99 724, 0903 624 049.



Ako sa spravat v Narodnom parku Velka Fatra

Myslite na to, Ze pri pohybe v ndrodnom parku sa pohybujete v mimoriadne cennom
prirodnom prostredi, ktoré je chranené prave preto, aby sa zachovalo pre dalsie
generacie. Preto dodrzZujte ndvstevny poriadok:

[0 Dbajte nato, aby pri Vasom pobyte vnarodnom parku nedochadzalo
k posSkodzovaniu Zivych a neZivych Casti prirody, k poskodzovaniu alebo uhynutiu
rastlin a Zivocichov.

[0 Neruste poko;j.

[0 Pohybujte sa len po vyznacenych turistickych chodnikoch, naucnych chodnikov
a cyklotrasach.

[0 Stanujte a bivakujte len na vyhradenych miestach.

[0 Neodhadzujte odpadky, vSetko jedlo azvysky zoberte so sebou a pouZivajte
uzatvorené nadoby, aby ste zbytoéne neprilakali zvierata napr. medveda.

[0 Lesné plody a lieCivé rastliny okrem osobitne chranenych druhov je moiné
zbierat len do 2 m od turistického chodnika.

0 Ohen mozno klast len na bezpecénych miestach, na vyhradenych a oznacenych
ohniskach.

O Psov je mozné vodit len na vodzke.

[0 Pohyb motorovym vozidlom je na Uzemi Narodného parku ajeho ochranného
pasma zakazany. Vynimky z tohto sa na osobitné povolenia udeluju hlavne za
ucelom obhospodarovania a uzivania nehnutelnosti (pozemky, objekty).
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